
CREDO Update Glaubenskurs für Erwachsene 

1. Einheit: Ich glaube … Was heißt das eigentlich? 

Den Teilnehmer sollen die verschiedenen Bedeutungen des Wortes glauben bewusst 

werden und verstehen, was im Sinne des CREDO glauben meint, „sein Herz an Gott 

hängen“ Ferner sollen sie die Gefährdungen und die Hilfen zu solcher Art von glauben 

erahnen. 

Ablauf Zeit 

 
1. Begrüßung, Einführung: Glaube und glauben 
    Glaube:  Vorstellung Glaubensbekenntnisse 
    glauben: das, was heute Thema ist 
 
2. Gesprächsgruppen mit Thema: Was fällt uns ein zum Thema Glauben 
2.1. Kurze Stille zum Überlegen und notieren 
2.2. Gruppengespräch: Was schreiben wir davon auf Karten, die wir anschießend 
vorstellen 
 
3. Plenum zum Sammeln 
 
4. Impuls Udo Casel 
 
5. Welche Hilfen, Hindernisse, andere Möglichkeiten, das Herz zu schenken  gibt es? 
    Arbeit in Gruppen mit Plakatvorgabe 
 
6. Vorstellen der Ergebnisse 
 
7. Glaubenssprüche auswählen in Gruppen 
 
9. Rückblick Blitzlicht  
 

 
20:00 
 
 
 
20:10 
 
20:15 
 
 
20:30 
 
20:45 
 
21:00 
 
 
21:20 
 
21:30 
 
21:45 
 
 

 

 

Material: 

Papier und Stifte für Stilleübung  

Karten und Filzstifte für Gruppengespräch „glauben“    Pinnwand, Nadeln 

Flipchart zum Impuls UC 

Plakat-Rückseiten, Filzstifte für Gruppenübung zu Hilfen, Hindernissen usw. 

Glaubenssprüche 

Bibel 

 

 


