
CREDO Update Glaubenskurs für Erwachsene 

9. Einheit: …und das ewige Leben. Amen 

                  Leben vor, mit und nach dem Tod 

Ziel: Die Teilnehmer sollen über die Dimension des begrenzten irdischen Lebens hinaus auch 

einen Sensus bekommen für die Ewigkeit, die nicht mit menschlichen Maßstäben begriffen werden 

kann. Sie sollen einsichtig glauben können, dass Gott den Menschen so sehr liebt, dass er unser 

Leben in neuer Art über die Grenze des Todes hinaus erhalten will, so wie Jesus es uns durch 

seine Auferstehung exemplarisch gezeigt hat. 

Ablauf Zeit 

 
1. Begrüßung, Einführung: Wir sind an den letzten Teil des Glaubensbekenntnisses 
angekommen. Hierin geht es um die sogenannten letzten Dinge: über das, was in 
unserem Tod geschieht und was uns danach erwartet 
 
 
2. Zu Beginn werden Gruppen gebildet, die die bisherigen Zugänge zu diesem Thema 
nicht nur kognitiv, sondern auch emotional sammeln sollen in Bezug auf  den Glauben 
an ein ewiges Leben aber auch im Bezug auf die Zweifel und die Fragen dazu. 
Die Beiträge aus den drei Bereichen sollen auf Karten in drei verschiedenen Farben 
stichwortartig festgehalten werden.  
 
3. Zusammentragen im Plenum und zu Clustern zusammenstellen 
 
 
4. Verschiedene Aspekte gemeinsam beleuchten 
 
 
5. Impuls zum Thema Ewiges Leben 
 
 
6. Nachfragen und Diskussion im Plenum 
 
7. Einzelarbeit: Was sind meine Erfahrungen und Erkenntnisse mit dem Thema Tod 
und Leben mach dem Tod?  Und was erhoffe ich mir für meinen Tod und das, was 
danach kommt? 
 
8. Austausch mit einzelnen anderen. 
   (statt Kugellager sucht jede/r sich 2x eine/n Teilnehmer/in, um sich auszutauschen, 
   alternativ auch Gruppen möglich) 
 
9. Bildmeditation über das Westfenster im Altenberger Dom vom himmlischen 
Jerusalem 
 
10. Blitzlicht 
 
11. Ende 
 

 
20:00 
 
 
 
 
20:05 
 
 
 
 
 
20:25 
 
 
20:35 
 
 
20:45 
 
 
21:00 
 
21:15 
 
 
 
21:35 
 
 
 
21:45 
 
 
21:50 
 
22:00 

 

Material: 

 

Flipchart, Filzstifte 

Pinnwand, Karten. DIN-A-3 Papier und Stifte für persönliche Aufzichnungen 


