
CREDO Update Glaubenskurs für Erwachsene 

8. Einheit: Vergebung der Sünden – Sakrament der Versöhnung 

Ziel: Die Teilnehmenden sollen Sünde als Absonderung von Gott verstehen lernen und eine 

Ahnung von der versöhnenden Liebe Gottes bekommen, die im Sakrament wirksam wird 

Ablauf Zeit 

 
1. Begrüßung, Einführung: Wie die Kirche ist auch die Vergebung der Sünden eine 
Folge des Heiligen Geistes. Viele Begriffe um dieses vergessene Sakrament sind heute 
unklar. Deswegen: 
 
 
2. Zu Beginn werden Gruppen gebildet, die Fragen zu dem Thema sammeln. 
 
 
 
3. Zusammentragen im Plenum und zu Clustern zusammenstellen 
 
 
4. Verschiedene Aspekte gemeinsam beleuchten 
 
 
5. Impuls zum Thema Sünde und Sakrament der Versöhnung 
 
 
6. Nachfragen und Diskussion im Plenum 
 
7. Gruppenarbeit: Welche Möglichkeiten haben wir, an Gott dran zu bleiben und uns 
nicht von IHM und seiner Art zu leben abzusondern? Ergebnisse auf Tisch-Plakaten  
 
8. Informationsgang zu anderen Tischen  
 
9. Blitzlicht 
 
10. Ende 
 

 
20:00 
 
 
 
 
20:05 
 
 
 
20:25 
 
 
20:35 
 
 
20:45 
 
 
21:00 
 
21:15 
 
 
21:35 
 
21:50 
 
22:00 
 

 

 

Material: 

 

Flipchart, Filzstifte, Plakate 

Pinnwand, Karten.  


